
主食 主菜 副菜一 副菜二 湯 水果 餐點 乳飲品

10 月 1 日 一 肉包 白飯 雞肉絲 蒜炒青江菜 蕃茄炒蛋 高麗菜玉米排骨湯水果 鍋燒冬粉

10 月 2 日 二 健康蘇打 鮮奶 糙米飯 糖醋豬柳 蒜炒綠花椰菜 鳳梨麵筋滷 豆腐蔬菜湯 水果 愛玉

10 月 3 日 三 海苔壽司 紫菜蛋花湯 水果 牛舌餅 冬瓜茶

10 月 4 日 四 巧克力脆片 豆漿 糙米飯 糖醋薯魚片 海鮮蒸蛋 蒜炒空心菜 冬瓜龍骨湯 水果 筍包肉包

10 月 5 日 五 生日大蛋糕 水果 紅豆湯

10 月 8 日 一 巧克力夢中卷 水果 鴨肉冬粉湯

10 月 9 日 二 黑糖饅頭 鮮奶 糙米飯 紫蘇梅子雞 枸杞絲瓜 紅蘿蔔炒蛋 冬瓜魚皮湯 水果 布丁

10月 10日 三

10月 11日 四 糙米餅 豆漿 白飯 香煎旗魚 蒜炒青江菜 豆薯炒蛋 紫蘇梅雞湯 水果 蘿蔔糕

10月 12日 五 蔥抓餅 水果 薏仁湯

10月 15日 一 蔥花捲 芹菜貢丸龍骨湯 水果 有機白菜餛飩湯

10月 16日 二 玉米脆片 鮮奶 白飯 五香滷肉 韭菜炒豆芽 蕃茄炒蛋 味增豆腐湯 水果 菠蘿麵包

10月 17日 三 土司夾果醬 白飯 香酥柳葉魚 有機蒜炒油菜 筍干控肉 香菇雞湯 水果 豆花

10月 18日 四 牛奶餅 豆漿 水果 綠豆湯

10月 19日 五 銅鑼燒 地瓜粥 綜合滷味 有機薑炒黑葉白菜 海苔素肉鬆 水果 紅豆芝麻捲

10月 22日 一 奶酥瓦娜蛋糕 水果 南瓜濃湯

10月 23日 二 黑糖饅頭 鮮奶 糙米飯 蔥爆雞丁 三色蛋 有機蒜炒小松葉 柴魚味增豆腐湯 水果 花生豆花

10月 24日 三 玉米三明治 水果 可頌麵包

10月 25日 四 牛奶吐司 豆漿 糙米飯 乾煎土魠魚 麻婆豆腐 蒜炒大陸妹 牛蒡排骨湯 水果 冬瓜西米露

10月 26日 五 玉米蛋餅 有機薑炒沙拉白菜 羅宋湯 水果 牙齒肉圓蕃茄蛋炒飯

咖哩紅蘿蔔馬鈴薯燉飯

餛飩陽春麵

週次
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海鮮炒意麵
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